GCocugumda kardes kiskanglhigi var. Ne
yapabilirim?

Liselere girig siirecinde nelere
dikkat etmeliyim?

Yetenek ve ilgilerime en uygun
bolumler/meslekler nelerdir?

Gevremdekilerle saglikli iletigim
kurmak i¢cin ne yapmaliyim?

Sinavlarda heyecanimi kontrol etmek
istiyorum. Neler yapmaliyim?

Mesleklerin gerektirdigi nitelikler
nelerdir?

Huzurlubiraile ortami i¢in anne
baba olarak ne yapmaliyiz?

Eslerarasi saghklt iletisim nasil
saglanir?

Universite yerlegtimme puanimla hangi
bolimlere yerlesebilirim?

Duygularimi-kontrol edebilmek

icin ne yapmaliyim?

Bu ve benzeri sorular icin rehberlik
hizmetlerinden yararlanilmaktadir.

»

Rehberlik ve Psikolojik Danigma
Hizmetleriyle 1lgili

Bazt Yanlig Anlayslar

Rehberlik hizmetlerindeyardim eden kisi, kisinin yerine

problemlerini gozer. (Yanls)

o Rehberlik hizmetlerinde kisininyerine problem zilbmez,
kiginin problemi gozme yeteriligi artnlmast iginyardim
aglanr

Rehberlik hizmetlevinden sadece problemi olanlar

yararlanr(Yanli)

®  Rehberlik hizmetleri herkesin gesitli konulardayardim
alabilecefibir hizmettir.

Rehberlik hizmetlerinder bir kez yarartanmanz yeteridirTion

problemlerinizi cizebilir(Yanls

®  Rehberlik hizmetleri her tiiriiproblemi ¢ozebilecek sihirli
bir degnege sahip defildir Yardim alan bireyinyardim
almaya isteklive hazir olmasy, rehberlik ¢alismasma
katilimmn aksatmamast snemlidlir.

Rehberlik hizmetlerinde bireye actma, onu kaymia, birey

skintiya diistigiinde ona kol kanat germe anlayisuvardr

(Vanlg

o Rehberlik hizmetlerinde birey giigli ve degerl: birvarlietr
Rehberlik hizmetlerindenyarartanan birey sahip oldugu
gicii daha da kullarma/gelistinme knina sahip our:

000 0000000000000 000000000000000000000

INEBEY ANADOLU LISESI

Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Servisi
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> Rehberlik ve psikolojik damsma, 6gvenciye/bireye egitse[,
mesleki, ki§isel alanlarda b'weysel veya grup olarak
profesyonelve sistemli yardimve hizmetleri icermektedir.

Rehberlik egitimin ayrilmaz ve tamamlavict bir parcasidir.

»  Rehberlikte;
o Ogrencilere, T
o Velilere, |
o Ogretmenlere

hizmet verilmektedir.

> Rehberlik bir siivegtir. Tek bir islem degil, belivli basamaklart
bulunan etkinlikleri kapsar.

> Rehberlik psikobojik yardim isidir. Ogiit verme, yol gdsterme
degil, yollart aydmlatmadir. Amaglt bir yardimdur. Yardm
eden ve yardim alanm istekliligi ve gomilliliigii esasma
dayanur.

> Rehberlikyardimt bireye doniiktiir. Bilimsel ilke ve yontemlere
dayanr.

> Bireyin kendinigerceklestirmesine yonelik hizmetleri kapsar.

Rehber[igin amact “Kendini 9Ur§ekte;st£/mw"di‘r.

Bireylerin kendine saygili, kendini kabul eden, insan
degerlerine saygilt, duygularmtagiklayabilen ve yeni yasantilara

agtk, verimli ve gercekei bir ben kavramwma sahip bireyler

kendilerini gergeklestiren bireylerdir.

i

Planly, Programlu 78&4/@%

sekilde o
- geryeklestiilir. Doyl Dy
Okul/kurumun 7%'7/?7#@/
ihtiyaglanna
gore defisir.
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1. Egitsel Rehberlik 7

Okul segme, okula ve okulun bulundugu cevreyeuyum
saglama, alanve ders secimlerinde, verimliders calisma
aliskanligikandurma, okulda bagariliolma, yeteneklerini
gelistirmeve zaman iyi kullanma gibi konularda ki

rehberlik calismalarmt icermektedir.

Meslekleri tanma, zelliklerine uygun mes lek
segme,meslege hazirlanma vemesleki ysnden gelisme

konusundakirehberlik calismalarmticermektedir,

‘.

2. Kisisel-Sosyal Rehberlik & x> /o

[]
2

Bireyin kendini ve bagkalarn anlamast, kabul etmesi, giinlitk
yasam becerilerini kazanmasy, aile ve toplum olgusunu
kavrayarak bu ortamlarda saglikli iliskiler yiiriitebilmesi
konusundaki rehberlik calismalarm icermektedir. Kisaca her
tiirlit kisisel problemlerin coziimlenmesini veya cozitmiine

yi)'neﬁk yardrm hizmetlerini kapsav.




