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NASIL SINIR KOYMALIYIZ? 

Sınırlar anlaşılır ve net olmalıdır. 
Kuralları uygularken anne ve  babanın  
kurala beraber karar  vermes  ve kuralı 
aynı şek lde      uygulaması gerek r.  
Kuralları koyarken anne ve baba olarak 
s zler ç n en öneml  kuralları bel rlemen z 
öneml d r.  
Kuralları önceden bel rlemen z ve       
çocuğunuzla hang  kuralın ne zaman    
geçerl  olduğunu konuşmanız       gerek r. 
 Çocuğunuzun duygusunu ya da   steğ n  
kabul ed p,sınırı fade etmek öneml d r.  
 Kabul ed leb l r alternat f seçenekler   
bel rlenmel d r.(çocuğun yaşına bağlı 
olarak b r ya da daha çok seçenek 
sağlayab l rs n z.) 

 

SINIR KOYMA

Çocuğa kazandırılmak stenen b r  
davranışla lg l  kural ve beklent y     

öğreteb lme sürec ne  
sınır koyma den r.

   Aynı zamanda çocukla anne-baba ve  
çocukla öğretmen\yet şk nler  

arasındak  güvenl  l şk , güvenl   
alandır.  

İnsanın yaşamı boyunca sınırlara ht yacı vardır. 
Toplumsal yaşama uyum  sağlayab lmek ç n 
herkes n bel rl    sınırlara gereks n m  vardır. 



 *“Sınırlar, çocukların hem                    
kend ler n  hem de yaşadıkları  ortamı  
kavramalarını sağlar; onlara keş f ve      
öğrenme ortamı sunar.’’ 
* Çocuğu kend  davranışlarından sorumlu 

tutar. Sorumluluk sah b  b r çocuk          
olmasına yardımcı olur. 
*   A le ç nde b reyler arasında karşılıklı 
saygı atmosfer n  oluşturur. 
*   B reyler arasında karşılıklı güven ve 
saygı oluşturur. 
*   Toplumsal yaşama kolay uyum         
sağlamalarına yardımcı olur. 
*   R skl  ve zararlı davranışlardan         
kaçınmalarını sağlar. 
*   Çocukta sorumluluk ve şb rl ğ         
becer ler n n gel şmes ne yardımcı olur. 
*  Okul başarısını arttırır. 

*   Çocukta k ş sel alan b l nc n              
gel şt r r. 

Çocuğunuz beraber bel rled ğ n z b r 
kurala uymuyorsa, öncel kle sak n b r 
ses tonu le lg l  kuralı tekrarlayın. 
Bunu yaparken, çocuğunuzla aynı   
sev yede olmayı ve göz kontağı      
kurmayı hmal etmey n. 
Kuralı tekrarlarken, “lütfen,            
r ca etsem, yalvarırım” g b  sözcükler 
yer ne, kararlı ancak sert olmayan b r 
ses tonu le, “.......yapmanı             
bekl yorum” demey  deney n. 
Yüksek ses, bağırma, ş ddet uygulama, 
aşırı öfkelenme g b  tavırlar çocuğun 
kurala uymasını kolaylaştırmadığı  
g b , anne-babadan korkmasına ve  
lerleyen zamanlarda onların anne   

babalık becer ler ne saygı                
duymamasına sebep olab l r. 
Kuralı tekrarladıktan sonra, çocuğunuz 
hala uymayı redded yorsa,              
davranışının sonucunu yaşamasını  
sağlayın. 

ÇOCUĞUNUZ 
KOYDUĞUNUZ KURALA 

UYMUYORSA.. .  
NEDEN SINIR 
KOYMALIYIZ?

Unutmayalım k ; her çocuk farklıdır; bu 
sebeple a le çer s nde sınır ve kuralları    
konuşarak çocuğunuzun k ş l k özell kler n  
göz önünde bulundurarak onun ç n en     
güvenl  ve destekley c  sınırları bel rley n. 
Bu süreçte çocuğunuza rol model olmak ve 
bu sınırlara s z n de uyduğunuzu bel rtmek 
öneml d r. Okulda ve evde paralel b r şek lde 
uygulanan bu tutum, çocuğunuzun kısa b r 
süre çer s nde sınırları tanımasına, beklenen 
davranış ve kavramları çselleşt rmes ne  
destek olacaktır. 


