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sikolojik Danisman ve Rehber Ogretmenim smifimiza/grubumuza,

Yasimizauygun gelisim ozelliklerini,
Verimli ve etkili ders ¢alisma yollarun,
Swnav stresiyle bag etmeyollarm,
Kisisel sturlarmmizi korumayr,

Hedef belirlemenin 6nemini,
Meslekleri ve galigma kosullarmnt,

Ust ogrenim kurumlarm,

Oﬁ/{e kontroliinit sag[am yo llarmny,

Arkadaslik veya aile iligkilerini gelistirme becerilerini,

rererrerer:

Bilingli teknoloji kullanumumt

gibi karsilagtigimizveya karsilasabilecegimiz konulart
aktarurer. Bu durumlara karst bizi donanumlihale

getirmeye caligur.

Kigiik Hanimlar, Kigik Beyler!
Sizler hepiniz gelecedjin bir giilii, yildiz.,
gelecein gigisiniz.
Memleketi asil igiga bogacak sizsiniz.

Kendinizin ne kadar snemli, deﬁerli olduéumzu
diigiinerek ond gére gabgmiz.

Sizlerden gok geyler bekli\\jomzl
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Inebey Anadolu Lisesi
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Servisi

Rehberlik
Servisi
Nedir?

Rehber
Ogretmen
Kimdir?

Reh ber
Ogretmenimle
Neler
onugabilirim?

4 Sinifimza/
G rubumuza Rehbe
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Bilgileri Altanr?,
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Kendimi daha iyi tanmak ~cevremdekilerle

iligkilerimi ~ gelistirmek, akademik basarim. w
arturmak, duygularmu daha rahat ifade edebilmek AA® =

yani kendimi gerceklestimek icin uzman bir

kisiden (psikolojik danisman ve rehber | |

Rehberlik
Servis|
Nedir?

v Kendimizi daha iyi tantyacagmizve kegfedecegimiz,
v’ Problemlerimiz karsismda etkili ¢ziim yollart
bu[abi[ecegimiz,

v’ Daha gercekeive dogru kararlar alabilecegimiz,

v Cevremizdekifirsat ve segenekleri

ogrenebilecegimiz,
OKULUMUMUZUN BIR BiRIMIDIR.

5gretmenimden) yardim alma siirecine rehberlik denilmektedir.

Rehber
Ogretmen
Kimdir?

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen,

= Bizi Gnemseyen,
= Bize deger veren,
= Bizi dinleyen,
™= Bizi anlamaya calisan,
= Bizimle kegfeden,

= Bizi oldugumuzgibi kabul eden,

= Bize yol gsteren,
= Anlayslt,
= Coziim odakly,
= Giidiileyici,

= Duyarly,

Rehber
retmenimle

) Hayatimizdaki gelismelerive degisimleri,

" Alle veya arkadaslik iligkilerimizi,

C;
C;
C;

" Nasil ders calismamuz gerektigini,

¥

o [give yeteneklerimizi,

Hedeﬂevimizi,

" Bulundugumuz yasmn gelisim szelliklerini,

" Merak ettigimizmes leklert,

Stav stresimizi,

B Sagliklt iletisim becerilerini,

naeaas

) Duygularimuzt
ve benzeri konulartpsikolojik

danigman ve rehber dgretmenimiz ile konusabiliriz.
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