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HEDEF BERLIRLEME

VELL VE OGRETMEN BROSURU

MOTIVASYON

Motivasyon bizi harekete
gegiren giigtiir. Glnlik ha-
yatimizda yaptigimiz ey-
lemlerin tamami igin moti-
ve olmaya ihtiyag duyariz.
Motivasyon (giidiilenme),
belirli seylere karsi duyu-
lan ihtiyag ile baslar. Bir
ihtiyag ortaya ¢iktiginda
onu karsilama istegi beli-
rir. Birey baylelikle itici
bir gligle uyarilmaya bas-
lar. Sonra gesitli bigim ve
y6nde davranislara geger.
Motivasyon; digsal moti-
vasyon ve igsel motivasyon
olarak ikiye ayrilir.

Digsal motivasyon: Bir
gorevin ya da etkinligin
tamamlanmas igin sagla-
nan odillerle olugturulan
motivasyondur.

I¢csel motivasyon: Bire-
yin kendi istegi ile hare-
ket edip g¢alismasidir. Bir
seyi kendimiz istedigimiz
igin 6grenirsek, daha et-
kili calisir, daha tutarh
olur, daha iyi &grenir ve
basarmak igin farkh yol-
lar deneriz.

I¢csel Motivasyon Nasil
Olusur?

Cocuklar bir gérevi, bir isi
tamamladiklarini, basgar-
diklarini fark ettiklerinde
hissettikleri yeterlilik
duygusu, onlar1 daha zor
seyleri denemeleri igin
motive eder. Tamamlamis
ve basarmis olmak ile bir-
likte gelen “yetkin hisset-
me" hali gergekten ¢ok
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gligliidiir ve i¢sel motivas-
yonu destekler. Yetkin
hissetme hali, igsel moti-
vasyonu destekleyen an-
lamli bir &diil gibidir. Ge-
listikge aslinda yetkinligi-
miz de artar. Bu nedenle
gelismeye ydnelik her
adim cesaretlendirilmeli-
dir. Sonuca degil siirece
odaklanmak 6grenme ve
gelismenin en &nemli et-
kenlerinden biridir. Kiigiik
bir kivilcimi gormek ve
onu beslemek atesi daha
da giiglendirir. Igsel mo-
tivasyonu siirdiirmek igin
gerekli olan; gocuklar: bir
sonraki basamaga gegme-
lerine  yardimci  olacak
sekilde desteklemektir.
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CElERE

Hedef belirleme, gocuk gelisim
siirecinin onemli bir pargasidir.
Dogumdan itibaren ebeveynlerin
"yemegini kendi basina yeme,
istegini aglamadan belli etme,
vb." gibi gocuklar: igin koydugu
bircok hedef davranis vardir.
Cocuklar ise, ebeveynlerinden
ayri bir birey olduklarini fark

etmeye basladiklari andan itiba-
ren kendilerine cesitli hedefler
koymaya basglarlar. Ilk yillardaki
bu hedefler net olarak belirlenen
ve belli basamaklara ayrilan he-
defler olmasa da gocugun gelisi-
mine katki saglar. Hedef belirle-
me becerisinin olusma asamasin-
da ebeveynlerin ftutumu oldukga
onemlidir. Bazi ebeveynler ¢o-
cuklarinin kendi baglarina karar
veremeyeceklerini ve hedef olus-
turamayacaklarini  disiniirler,
oysa uygun kosullar saglandiginda
bu becerinin gelistigi bir gergek-
tir. Gocugun hedef belirlemeyi

ogrenebilmesi igin ilk basta
ebeveynlerin basit, kolay basa-
rilabilir, kisa siireli hedefleri
gocuklarina sunmalari destek-
leyicidir. Bu siire¢ ne kadar
erken baslarsa ¢ocuk igin o

kadar yararh olur.

Hedef Belirleme Asamasinda:

*Kendini tanima

*Karar verme
*Sorumluluk alma
*Eylem plani olusturma,

onemli basamaklardir.
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Cocugun kendine uygun bir hedef
segebilmesi igin;

Ilk basta kendini tanimasi gerekir.
Bu nedenle, ilk 6nce insa edilmesi ge-
reken g¢ocugun kendi ile ilgili
farkindahgidir. Yeteneklerinin, ilgi
alanlarinin, bilgi ve becerilerinin far-
kinda olan gocugun hedef belirlemesi
daha kolaydir. Cocugun hedef belirle-
me becerisini desteklemek igin erken
yaslardan itibaren gocuga kendi ile
ilgili karar verme sansi tanimak, so-
rumluluk vermek onemlidir. Sorumlu-
luk verilen gocuk hayatini yoénlendire-
bilecegi konusunda kendine gliven
duydugundan hedef koymakta daha
az zorlanacaktir. Cocugun kendi ile
ilgili karar vermesini saglamak igin
oncelikle sundugunuz segenekler ara-
sindan segim yapmasi, daha sonra su-
nulan seceneklere katkida bulunmasi
istenebilir ve kendi segeneklerini
olusturmasi konunda desteklenebilir.
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Hedef,

Belirlenen bir zaman diliminde ulasil-
mak istenen noktadir. Hedef belirle-
me ile istek gogu zaman karistirilir.
Istegin hedefe donismesi igin eyle-
me gegmek gerekir. Bazen hedefler
ile istekler karigtirilabilir. Ancak,
her istek bir hedef degildir. "Bizim
hedefimiz gocugumuzun iyi bir birey
olmasi”, birgok ebeveynin kurdugu
bir climledir. Ancak bu bir hedef
degil, sadece bir istektir. Hedefleri
belirlerken kisa, orta ve uzun siireli
olarak ii¢ gruba ayirmak; hedefi bo-
lerek sonuca ulasmaya ¢alismak daha
motive edicidir. En bastan ulasiimaz
bir hedef olusturmak gocugun sonu-
ca ulasamadiginda hayal kirikhgina
ugramasina ve vazgegmesine yol aga-
bilir. Hedef bdlinmemis oldugunda
eyleme gegme konusunda duyulan
isteksizlik erteleme davranisiyla so-
nuglanabilmektedir.
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Hedef:;
* Kisginin sahip oldugu
yetenek ve giiglerle
ulasabilecegi tiirden
olmalidir.
* Net, ol¢ilebilir,
gergekgi ve zamani
belli olmalidir.

* Zaman ve nicelik
agisindan élgiilebilir

olmalidir (Genel ifade-
ler hedefe ulasilip ula-

silmadigini degerlen-
dirmede giiclik yara-
tacaktir).

* Kisinin ne yapmasi
gerektigini degil, ger-
gekten ne istedigini
yansitmalidir

HEDEF BELIRLEME KONUSUNDA ONERILER

Hedef belirle-
me konusunda
model olun. He-
def belirleme
siirecinde aile

o
bireyleri kendi

yasantilariyla model olmalidir.
Yasina, gelisim diizeyine, ilgi ve
yeteneklerine uygun hedef olustur-
mas! konusunda destekleyin. Cocu-
gunuzu tanimak, ilgi ve yetenekleri-
ni fark etmesini desteklemek he-
def olusturma konusunda katki
saglayici olacaktir.

Hedefin gocugunuzun hedefi oldu-
gundan emin olun. Anne ve babala-
rin kendi hedefleri ile gocuklarinin
hedeflerini karistirmamalari gere-
kir. Kendi gergeklestirmedikleri ya
da kendi istek ve ozlemlerini co-
cuklarina dayatmamahidiriar.

Biiylik hedefleri daha kiigiik hale
getirin. Cocugunuzun belirledigi her
hedef igin onlari daha kiigiik ve
béylece daha kolay yénetilebilir
hale nasil getirebileceklerini Ggre-
tin. Kiigiik hedefleri gergeklestir-
diklerini gormek daha kolaydir.

Gergekgi olarak kiigiik hedeflere
ulasmak daha kisa zaman alir, bu da
onlarin hedeflerine odaklanmis ola-
rak kalmalarini kolaylagtirir. Eger
basarisizhga ugrarlarsa bu daha
kiigiik bir dlgekte olur.

Hedeflerini yazili hale getirmeleri
konusunda rehber olun. Hedeflerini
somut hale getirmeleri igin destek-
leyin. Hedefleri yazili hale getir-
mek ve olumlu ciimleler yazmak,
motivasyonu ve gabayi artirir.

Hedeflerin gergekgi ve dlgiilebilir

olduguna emin olun. Eger gocugunuz
ulagmak istedigi hedefin tam ola-
rak neye benzedigini bilmiyorsa,
ona ulastigini fark edemez. Hedef-
lerin degisebilir oldugunu hatirla-
yin.

Ergenlik, kararsizliklarin yasandigi
doénemdir. Bugiin tutkuyla baglan-
diklari hayal ya da hedef yarin si-
radanlasabilir.

Ebeveynler gocuklari dinlerken
sabirli olmali ve degisime izin ver-
melidir. Fark edin ve destekleyin.

Anne ve babalar gocuklarinin ger-
ceklestirdikleri hedeflerini fark
etmeli, pekistirmeli ve yeni hedef-
ler belirlemesi konusunda giidiile-
melidir. Cabay1, gelismeyi ve basa-
rilarint fark ederek gocugunuza
geribildirim verebilirsiniz.




